
Persze, hogy tévézzünk! 
De nem minDegy, hogy mit nézünk!

A gyerekekre csak úgy ömlik a rengeteg információ 
a médiából, nagyon fontos megszűrnünk, hogy mindebből 

mi érjen el hozzájuk!
Gyermekbarát műsorajánlóval, programajánlóval és sok-sok 

hasznos információval segít  honlapunk:

www.tevezzokosan.hu

•	 Még	nincs	kétéves	a	gyermeke,	de	már	tévézik?
•	 Naponta	két	óránál	többet	ül	a	képernyő	előtt?
•	 Hogyan	állapítható	meg,	hogy	internet/számítógépfüggő	egy	gyerek?
•	 Szokott	a	tévé	előtt	ebédelni,	vacsorázni?
•	 Van	televízió	vagy	számítógép	a	gyerekszobában?

Minderről és még közel 300 fontos, gyerekeket érintő kérdésre 
talál választ, hasznos tippeket az oldalon!

Ezenkívül várja a szülőket: 
•	 Minden,	amit	a	gyerekzárról	tudni	érdemes
•	 Érthető,	gyakorlati	információk	a	technikai	újdonságokról
•	 Hírek	a	gyermeklélektan,	a	médiapszichológia	világából

Érdekességekkel, műsorajánlóval a Facebook-on is megtalálja 
oldalunkat!

Ami a legfontosabb:
TÉVÉZZ OKOSAN!

www.tevezzokosan.hu

Látogasson el a gyerekzár menüpontra! www.tevezzokosan.hu/gyerekzar




